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KATEGORIA:
przekaski bez cukru

dla dzieci i dorostych
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batoniki z dobrym sktadem

w sklepie stacjonarnym « 9

inne hipermarkety i sklepy np. ze zdrowa 2ywnoicia “
w internecie @, mgr Aga Momora dietetyk kliniczny
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CIASTEC2KA OWSIANE
1APAKOWANE W S$0IK

e 200 g ptatkdw owsianych gorskich
e garsC owosow suszonych ( np. posiekanych daktyli)
e garstka pestek stonecznika lub orzechow wtoskich
e 3-4 tyzki miodu (ewentualnie 4 tyzki erytrytolu¥®)

e 100 g oleju rzepakowego

e 100 g maki orkiszowej

e 2 jajka

e szczypta soli

e 100 g czekolady gorzkiej (70% kakao)

Jak zrobic cudo? ¥

Do miski wsypujemy wszystkie sktadniki oraz dodajemy miod

| jajka. Mieszamy ciasto. Wyktadamy na blaszce papier

do pieczenia i delikatnie smarujemy olejem.

Z ciasta formujemy kulki za pomocg tyzki i dajemy

na papier. Na ciasteczka naktadamy pokruszong lub pokrojong
kosteczke czekolade. Pieczemy ok 15-20 min w 190 stp. C
Ciasteczka po przestygnieciu wktadamy do stoika i dekorujemy
kokardka!

mgr Aga Momora dietetyk kliniczny
192 193 181



0WOC EGI0TYCINY,
JAKOD OODATEK 00 1 PARE CIEKAWOSTEK

00TVC2ACYCH JEGD 2ASTOSOWANIA
PITAJA

Smoczy owoc, truskawkowa gruszka,
dragonfruit, Krolowa Nocy! WOOOW!!

Owoc wielu gatunkow kaktusa, w tym opuncji. AgS .
Pochodzi z Meksyku i Ameryki Srodkowej, BN
Jest stodkawy w smaku, nieco przypomina o SN
potgczenie smaku kiwi i gruszki. Jest soczysty \: =L veC
i bardzo -

FIGA

Ronie na terenach Srodziemnomorskich
(Turcja, Egipt, Algieria, Maroko) i Brazylii
i Figi jako jednych z pierwszych owocow

byty zbierane od samych poczgtkow historii
cztowieka. WOOW!

LIC1]

Inaczej sliwka chinska. Pochodzi Kambodzy
oraz Chin. W Chinach sa nazywane “kurze jezyki” i
i sg cenione ze wzgledu na wiekszg & L0
iloS¢ pysznego migzszu.

&

DAKTYLE

Uprawia sie je gtownie w potudniowo-
zachodniej Azji, potnocnej Afryce

i na potudniu USA: Dojrzate daktyle majg
bardzo duzg zawartosc cukrow prostych
(nawet do 80%), ktore przyswajajg sie 4
btyskawicznie. Dlatego jako dobre zrodio “IEESSasECN
energii, sg doskonatym produktem dla et
sportowcOw i wszystkich oséb prowadzgacych e
aktywny tryb zycia.
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QZnajdi najtanszy produkt na "Ceneo”

blender na sznurek
(do koktajli, warzyw)
Wystarczy wrzucic sktadniki i wziac
do pracy. Nie trzeba myt¢ ani miec
dostepu do pradu
30-60 2t

Reczny rozdrabniacz do precyzyjnego
rozdrabniania warzyw, owocow i ziot.
Urzgdzenie jest lekkie, wiec tatwo

mozna je przenosic.

gofrownica do mega zdrowych gofriw!
Lo- 86 2zt
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@

maszynka do popcornu

60-100 z¢

Domowa maszyna do popcornu
niewiele rozni sie od tych, ktore
mozna spotkac¢ w barach. Dzieki niej
mozna szybko przygotowad pyszng
prazong kukurydze bez oleju

lub innych ttuszczow.

To zdecydowanie lepsze rozwigzanie
niz robienie popcornu na patelni
lub w mikrofalowece.

pudetka do pracy

1§- 80 24

bombilla do Yerba Mate
1§- 80 z¢

Bombilla jest niezbednym narzedziem
do tradycyjnego picia Yerba Mate.
Zakonczona sitkiem do filtrowania,
pozwala na delektowanie sie naparem,
bez wpadajgcych miedzy zeby
fragmentow listkow.
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znajdi najtanszy produkt na "Ceneo”

przepisnik
tarka z pudetkiem jest wsklepach "EMPIK"

sktadana deska do krojenia

wizyta u Agi (3
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JAMIE OLIVER GOTUJ
| cnpvra g Jc:dlanomla

58KMK[IW JAM 1E

KUPUJ MADRZE
GOTUJ Z GLOWA
MARNUJ MNIEJ

BRIAN TRACY

NAWYKI

WARTE
I =

oM

WYDAMNIE MOWE LI I.II'E-LHJEI-HI

wizyta u Agi (3
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aktywnoifc fizycznal!!

krokomierz ciearki
Lo z¢ od 20 z¢

P

mata do cwiczen! nording walking
do 80 24 od 60 zf

gumy do twiczen
19 24-200 2t




:ATEGORIA:
LA MASYCH

011E()
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Edukacyjny stragan peten owocow i warzyw

"Stragan posiada kolorowg lampke, ktorg mozemy wtaczac i wytgczac
by ustyszec rozne przeciwienstwa. Lista zakupow jest bardzo atuga,
dzieciaczek moze jg sprawdzi¢ na obrotowym wateczku.

S tu tez klocuszki w ksztatcie warzyw i owocow, nasz maluszek
moze umiesci¢ w odpowiednich otworach by poznac ich nazwy.

Gdy nasz maluch wybierze owoc lub warzywka na ktore ma ochote,
moze wrzucic je do beczki, by ustysze¢ wesote melodyjki

oraz wypowiedzi.

*dla dziecka od 9 do 36 miesiecy.

KS192K1 EOUKACYNE
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