



M o j e  d o b r e  
n a w y k i

N o t a t k i

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

zdrowa dieta

picie wody

aktywność

dobry sen

pielęgnacja ciała

odpoczynek

relacje z bliskimi

radość z życia

organizacja czasu

wdzięczność



J a k i e  m o g ę  w y k o n a ć  k r o k i ,  a b y  o s i ą g n ą ć  c e l :





